YnpakHeHus i pa3BUTHSA MPABIWIBHOTO Pe4€BOr0 JAbIXaHMS.

Hcrounrkom oO0Opa3oBaHus 3BYKOB pEuYd SIBISETCS BO3AYIIHAs CTpyH,
BBIXOJSIIAs U3 JIETKMX 4Y€pe3 ropTaHb, TIOTKY, MOJOCTh PTa WKW HOCA HAPYXKY.
PeueBoe npixaHue, B OTIIMYHUE OT (PU3UOJIOTMUECKOr0 (KM3HEHHOTO), SIBIISIETCS
IIPOU3BOJIBHBIM.

[IpaBuiibHOE peueBoe JbIXaHUE oOecrieuynBaeT HOPMaJIbHOE
3BYKOOOpa30BaHueE, CO3/Ia€T YCIOBUS JJIA MOJJEp>KaHUsl HOPMaJIbHON TPOMKOCTH
peuH, YETKOIO COOIIOACHUS T1ay3, COXPAHEHUS IJIaBHOCTH PEYU U MHTOHAIMOHHON
BBIPA3UTEIBHOCTH.

[TocnymaiiTe, Kak ABIIIUT Ball peOCHOK, HE 3aTPYAHEHO JIU Y HEr0 HOCOBOE
JbIXaHHe, He TIPUXOTUTCS JIM peOCHKY JIep:KaTh POTOTKPHITHIM?

Hapymenust pedeBoro JpIxaHUsi MOTYT OBITh CIEICTBUEM  OOIICi
OCJIa0JICHHOCTH, aJ€HOMJHBIX pa3palleHHil, pa3IMYHbIX CEPACYHO —COCYIUCTHIX
3a00J1eBaHUM.

Cy1miecTByeT MHOKECTBO HECOBEPILIEHCTB PEYEBOTO JBIXAHUS:

® HEYMEHHE PAlMOHAIBHO UCMOJb30BATh BBIIOX;
® peyb Ha BIIOXE;
® HENoJIHOE BO30OHOBIICHUE 3amaca BO3AyXa.

JeTtn, nmeroue ocinabaeHHbIN BAOX U BBIOX, KaK MPABUIIO, TOBOPSIT TUXO
U 3aTpyAHSIOTCA B TMPOM3HECEHWU HIUHHBIX ¢pa3. [lpu HeparmoHarTbHOM
pacxoJ0BaHUM BO3AyXa HAPYIIAETCS IUIABHOCTh PEYM, TAK KaK JIETH HA CEPEINHE
(bpa3bl BRIHYXKIEHBI 100MpaTh BO3ayX.HacTo 3TU JOMIKOJbHUKU HEIOTOBapUBAIOT
CJIOBa U HEPEJKOB KOHLIE (pa3bl MPOU3HOCAT UX 1enotoM. OOpaTHasi cUTyauus y
JIOIIKOJIbHUKOB, WMEIOIIUX YKOPOUYEHHBIM BBIJOX — OHU TOBOpPAT ¢pasbl B
YCKOpEHHOM Temrie, 0e3 coOmtofeHust Jornyeckux mnays.KauectBo peum, ee
I'POMKOCTb, IJIABHOCTh BO MHOT'OM 3aBUCAT OT PEYEBOI0O JAbIXaHUS.

B noromenuueckoit paboTe IMIMPOKO MCHOJB3YETCSs MIPOBOM METO/,
KOTOPBIN MPEIOoIaraeT UCIOJIb30BaHUE PA3IUYHBIX UTD.

[Ipy BBINOJIHEHUH NBIXATENbHBIX YINPAXHEHUH HEOOXOAMMO COONIOAATh
CIEYyIOIINE TPeOOBAHUS:

® HE 3aHHMMATHCS B MBLUILHOM, HEPOBETPEHHOM, UJIU CHIPOM MOMEILEHUU;
TeMIlepaTypa Bo3/lyXa J0JKHa ObITh Ha ypoBHE 18-20 C;
OJIe’K]1a HE JTOJKHA CTECHATH JIBUKEHUN;
HE 3aHUMAaThCs Cpa3y Mocje NprueMa Mully;
HE 3aHUMAaThCs C peOEHKOM, €CJIM Y HEro 3a00J€BaHre OPTraHOB JAbIXaHUs
B OCTPOU CTaJUHU.
PexomennmyeTcs HauaTh C HEMPOU3BOJBHBIX JIJII PEOCHKA HIPOBBIX
YIPaKHEHUMN:
® JIyTh€ YEpPE3 COJOMKY B CTAKaH C BOJOW;
HaJyBaHUE BO3/YIIHBIX LIAPOB;
JyThe Ha PA3HOLIBETHBIE BEPTYILKH;
Urpa Ha TyXOBBIX MY3bIKaJIbHBIX HHCTPYMEHTAX, HATPUMED, TYI0UKE;
MyCKaHUE MBUIbHBIX My3bIpEi;
JyTh€ HAa OAYBAaHUYUKH BECHOM.



VYpaxHeHUs] MOT'YT BBINOJHATHCS B MCXOJHOM IOJIOKEHHUH JIEXkKa, CUAS,

CTOS$l, @ TAK)KE€ B COUECTAHUU C JIBUKEHUSMU U PEYUBIO.
«Iloem necenky»

BnoxHyTs BO311yX 4epe3 HOC, TOCTENEHHO U MEJIEHHO BBIJIBIXaTh BO3YX,
MIPOU3HOCS 3BYK «a» (COoueTaHus 3BYKOB ay, ayd U T. 1.). Bb1oX KOHTpoJUpyeTcs
JAJOHBIO.

«Hemoe kuno»

Jloronen mokaspiBaeT O€33BYYHYIO AapTHUKYJSILHUIO TIJACHOTO 3BYKa
(coueraHuii ABYX-TpeX TIACHBIX 3BYKOB). PeOeHKy mpenaraercsi 03By4UTh HEMYIO
apTHUKYJISLIHIO, IPOU3HECTH 3BYK Ha JUIUTEILHOM BBIIOXE.

«Tonop»

Pebenky mnpeqnaraercs NOCTaBUTh HOTM HA IIMPUHY IUI€Y, CLENHTH
Najablbl PyK «3aMKOM» U OITYCTUTh PYKH BHHU3. BBICTPO MOAHATH PYKH - BIOXHYTb,
HAKJIOHUTBCS BIEPE]I, MEJJIEHHO OITYCKasl PYKH, IPOU3HECTH «yX» Ha JJIUTEILHOM
BBIJIOXE.

«3oonapk»

Kaxnpiii peOEHOK HCHOJHSET POjb Kakoro-imdo >kWBOTHOro. Jloromen
COBEpIIAET HKCKYPCHIO IO 300MapKy, HA3bIBA€T >KUBOTHOE, PEOCHOK B OTBET
JIeNaeT COOTBETCTBYIOIIEE 3BYKONOJAPAKAHWE HA JUIMTEIBHOM BBIIOXE. BpIIOX
KOHTPOJIMPYETCA JIAJOHBIO.

«Bopona»

Pebenky mnpemiaraercss ObICTPO MOJHATH PYKU Yepe3 CTOPOHBI BBEPX -
C/eNlaTh BJIOX, MEJIEHHO OITYCTUTh PYKH - JUIUTEIbHBIN BBIIOX C MPOU3HECEHUEM
3BYKONOPAKAHUS «Kap».

AHanornyHeiM 00pa3oM MOKHO HCIIOJIb30BaTh JAPYTHE 3BYKOMOJPAKAHUS
(HanpuMep, TycH - NMPOU3HECTH Ha BBIJOXE «ra — ra - ra» (ro, rol), KOpoBa -
IIPOU3HECTH HA BBIIOXE «MY», KOIIKA - «MSy» U T. [.).

«B necy»

Jloronen wmieT NOTEpSBIIMXCA B JIECY J€TEd, Has3plBas HMX [0 HMEHHU.
Pebenky mnpennaraercsi, ycIHbllllaB CBOE€ UMS, CJIOXUTb PYKH pPYIOpPOM U
JUINTEJIBHO, 3BYYHO ITPOM3HECTH «ay!». 3aTemM pedyeBOd MaTepHall yCIOXKHSAETCS:
JUISL TIpoM3HEeceHus1 mpemaratorces ¢pasel «Oms, ay!», «Mwumia, rae Tei?», «5l
30eCh!» M T.O., KOTOpblE JOJKHBI OBITH IMPOU3HECEHbI PEOEHKOM Ha OJHOM
BBIJIOXE.

«3aoyii ceeuKy»

JleTu nepxat mojaocku Oymaru Ha paccTossHuu okoJio 10 cM ot ry06. Jletsm
npeajaraeTcsl MeJJIEHHO M THUXO MOAYTh Ha «CBEUY» TaK, YTOOBI IJIaMsi «CBEUM»
OTKJIOHUJIOCH. Jloronea oTMeyaeT Tex AeTei, KTO JOJIbIIE BCEX Ay Ha «CBEUY».

«/lonnyna wiuna»

HcxoaHoe nosioskeHue: AeTH pa3BoAsT pyKH Hepes coOoi, n300paxast Kpyr
— «uHHY». Ha BpIIOXE JETH MPOU3HOCAT MEIJIEHHO 3BYK «UI-II-II». Pyku mpwu
TOM MEJUIEHHO CKPEIIMBAOTCS, TaK YTO MPaBasi pyKa JOKUTCA Ha JIEBOE IIEYO U
HaoOOpoT. ['pynHas KjeTka B MOMEHT BbIAOXa JIETKO CHKMMAeTCsi. 3aHuMas
HCXOJIHOE MOJIOKEHHE, ETH JIEJIa0T HEIPOU3BOIbHO BJIOX.

«Hakauamv wiuny»



JleTssM mpeasiararoT HakayaTh <«JIOMHYBIIYIO IIUHY». J[eTH «CKUMaroT»
nepe rpyJblo pyKd B KyJIakH, B3sIB BOOOpaKaeMyro pyuKy «Hacoca». MeyieHHbII
HAKJIOH BIEPE]l COMPOBOXKIAETCA BBIIOXOM Ha 3BYK «c-c-c». [Ipu BhIIpsMIIeHUN
BJIOX MPOU3BOJAUTCS HEMPOU3BOJIBHO.

«Bo3zoywinotit wmap»

BrlinonHenue ynpaxHEHUs: aHaJOTUYHO YIpakHeHUIo «JIomHyna muHay,

HO BO BpeMs BBIJIOXA JIETH MPOUBHOCAT 3BYK «(P-(-bh».
«KyK arcyrncorcum)

Hcxognoe monokeHWe: PyKHW MOJHSITH B CTOPOHBI U HEMHOI'O OTBECTH
Ha3aj, CJIOBHO KpbUIbs. BbIIbIXas, AETH MPOUZHOCAT «K-K-XK», OMyCKash PyKH
BHM3. 3aHUMAas UICXOJIHOE TIOJIOKEHUE, IETU JICTAI0T HEPOU3BOIBHO BIOX.

«Komapuky

HcxomHoe TOJIOKEHHUE: CECTh, HOTAaMH OOXBAaTHB HOXXKH CTyJia, PYKH
MIOCTAaBUTh Ha MOSIC. BIOXHYTh, MEIJIEHHO MOBEPHYTHh TYJOBHUILE B CTOPOHY; Ha
BBIJIOXE MTOKA3aTh, KAK 3BEHUT KOMApUK — «3-3-3»; OBICTPO BEPHYTHCS B UCXOAHOE
nosokenre. HoBelil B4OX — ¥ HOBOPOT B JPYTYIO CTOPOHY.



